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Conférences gratuites pour parents — Hiver 2024 
Mardi 20 février 

18 h 30 à 20 h 30 

Sainte-Julienne 

Guide de survie pour les devoirs et les leçons. 
Par Joanie Gagnon et Nancy Althot, enseignante et intervenante en stimulation du langage. 
  

Accompagnez votre enfant dans ses apprentissages scolaires avec des trucs 
pour faciliter la période des devoirs à la maison. 
 
Parents d’enfants de 6 à 12 ans. 

Mercredi 21 février 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Lin-Laurentides 

La douance chez l’enfant.    
Par Janie-Claude St-Yves et Nancy Morin, psychoéducatrices. 
 

Venez comprendre l’enfant qui vit avec une douance et comment faire pour le 
motiver à l’école. 
 
Parents d’enfants 4 à 17 ans. 

Mardi 27 février 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Roch-de-l’Achigan 

Les écrans et les jeux vidéo, Du cœur à la famille,  
par Nathalie Trudel. 
 
Apprenez à gérer l’utilisation des jeux vidéo et des écrans dans votre famille 
sans les interdire. 
 
Parents d’enfants 6 à 17 ans. 

Mercredi 28 février 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Jacques 

Le lien d’attachement, base du développement. 
Par Nathalie Desrosiers, conseillère pédagogique, CSS Samares. 
 

Apprenez les bienfaits du lien d’attachement, les attitudes pour le favoriser et 
les actions pour créer un lien solide dès la petite enfance.  
 
Parents d’enfants de 0 à 5 ans. 

Mercredi 20 mars 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Calixte 

De la discipline à l’amour ! Par Association Carrefour famille Montcalm. 
 
Venez discuter de moyens pour favoriser les bons comportements chez vos 
enfants, et les accompagner vers l’autonomie.  
 
Parents d’enfants 4 à 12 ans. 

Mardi 26 mars 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Lin–Laurentides 

Vivre avec la dysphasie, par Josée Huot, Dysphasie Lanaudière. 
 
Venez apprendre sur ce trouble du langage peu connu et avoir des trucs pour 
mieux soutenir votre enfant.     
 
Parents d’enfants 6 à 17 ans.  
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Conférences gratuites pour parents — Hiver 2024 
Mercredi 27 mars 

18 h 30 à 20 h 30 

Sainte-Julienne 

Au-delà des apparences ; comprendre les troubles alimentaires. Par ANEB. 
 
Apprenez les enjeux reliés à l’image corporelle et à reconnaitre les signes d’un 
trouble alimentaire. 
 
Parents d’enfant 10 à 17 ans. 

Mercredi 10 avril 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Calixte 

Les émotions, ça ne se gère pas. Par Angelica Andretti, RÉM. 
 
Venez comprendre les émotions et aider votre enfant à faire les bons choix de 
comportements. 
 
Parents d’enfants 5 à 12 ans. 

Mardi 16 avril 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Lin–Laurentides 

Saine gestion des réseaux sociaux et cyberintimidation. Par la Sûreté du Québec 
 
Venez découvrir les réseaux sociaux utilisés par vos enfants pour encourager 
une utilisation responsable d’internet.  
 
Parents d’enfants 6 à 17 ans. 

Mercredi 17 avril 

18 h 30 à 20 h 30 

Sainte-Julienne 

Mieux vaut agir que réagir. Par le Réseau. 
 
Venez chercher des pistes pour aborder, avec vos enfants, les sujets comme la 
drogue, l’alcool et l’influence des autres.  
 
Parents d’enfants 10 à 17 ans. 

Mardi 23 avril 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Roch-de-l’Achigan 

Le secondaire, même pas peur. Par Réussite éducative Montcalm. 
 
Accompagnez votre enfant dans son passage du primaire au secondaire et 
dans les changements qui arrivent avec l’adolescence.  
 
Parents d’enfants qui commencent le secondaire. 

Conférence parents AVEC enfants 

Mercredi 3 avril 

18 h 30 à 20 h 30 

Saint-Roch-de-l’Achigan 

Atteindre son sommet.  
Par Joël Dandurand, éducateur spécialisé et candidat de l’émission Survivor. 
 
Joël, ancien participant à Survivor Québec, partage ses secrets pour réaliser 
nos rêves avec détermination et persévérance. 
 
Parents AVEC enfants de 8 à 17 ans 
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